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COME UTILIZZO IL MIO TEMPO

Anno di nascita
• 80
• 81
• 82
• 83
• 84
• 85
• 86

Sesso
• maschile


• femminile

Classe
• prima


• seconda

• terza

Per ogni attività va indicato il valore medio ad essa dedicato giornalmente. Non calcolare la domenica. Arrotondare a 10.

Minuti giornalieri di scuola (media)      • 360 (TP)     • 330 (SP)     • 300 (TN)

Viaggio scuola A/R 
minuti ……

Pasti 
minuti ……

Sonno 
minuti ……

Studio e compiti 
minuti ……

Gioco 
minuti ……

Videogiochi 
minuti ……

Sport 
minuti ……

Hobby 
minuti ……

Televisione 
minuti ……

Radio e stereo 
minuti ……

Lavori domestici e non
minuti ……

Stare con gli altri 
minuti ……

Altro 
minuti ……

Il totale deve dare 1440 minuti (24 ore) 

SPORT
Indicare un massimo di 2 sports.

• Arti marziali

• Atletica Leggera

• Calcio

• Ciclismo

• Ginnastica artistica

• Nuoto

• Pallacanestro

• Pallavolo

• Pattinaggio a rotelle

• Rugby

• Sci

• Tennis

• Altro (indicare ..............................)

HOBBY

Indicare un massimo di 2 hobbies, più un tipo di collezionismo (se praticato).

• Ballo

* Collezionismo
• Automobiline


• Bambole/peluches


• Francobolli/monete


• Altro (cartoline, lattine ecc.)

• Computer (senza videogiochi)

• Cucina

• Cucito/maglia/ricamo

• Danza classica

• Modellismo/traforo

• Palestra/aerobica

• Pesca

• Pittura/decorazione/scultura (das…)

• Strumento musicale/canto

• Altro (indicare ..............................) 

COME PASSO LA DOMENICA

Per ogni attività indica una sola voce fra le cinque proposte.

Vado a messa
• mai
• poco
• abbastanza
• molto
• sempre
Frequento catechismo
• mai
• poco
• abbastanza
• molto
• sempre
Pratico sport
• mai
• poco
• abbastanza
• molto
• sempre
Vedo sport dal vivo
• mai
• poco
• abbastanza
• molto
• sempre
Guardo la televisione
• mai
• poco
• abbastanza
• molto
• sempre
Faccio i compiti
• mai
• poco
• abbastanza
• molto
• sempre
Pratico i miei hobbies
• mai
• poco
• abbastanza
• molto
• sempre
Frequento l’oratorio
• mai
• poco
• abbastanza
• molto
• sempre
Vado al cinema
• mai
• poco
• abbastanza
• molto
• sempre
Vado in discoteca
• mai
• poco
• abbastanza
• molto
• sempre
Frequento il bar
• mai
• poco
• abbastanza
• molto
• sempre
Esco con i genitori
• mai
• poco
• abbastanza
• molto
• sempre
Esco con gli amici in paese
• mai
• poco
• abbastanza
• molto
• sempre
Esco con gli amici fuori paese
• mai
• poco
• abbastanza
• molto
• sempre
Altro (indicare.........................) 
• mai
• poco
• abbastanza
• molto
• sempre
